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Eu, [NOME], por meio do presente Termo de Quitação Trabalhista, manifesto minha livre e 
espontânea vontade de aderir à opção de pagamento acelerado de minhas Verbas Rescisórias 
nos termos do Plano de Recuperação Judicial do GRUPO ABRIL, aprovado na Assembleia Geral 
de Credores realizada no dia [DATA] (“Plano”), que integra este Termo de Quitação Trabalhista 
para todos os fins de direito. 
 
Os termos iniciados em letra maiúscula não definidos neste Termo de Quitação Trabalhista terão 
o significado a eles atribuído no Plano. 
 
Declaro que li, entendi e concordo com todos os termos e condições do Plano, em especial o 
recebimento da quantia líquida de [R$ 0,00 (valor)] (“Valor a ser Pago”), que será pago nos 
termos da Cláusula 6.1.1 do referido Plano da seguinte forma:  
 
O valor de [R$ 0,00], correspondente à Tranche A da Cláusula 6.1.1.1 do Plano, em 20 Dias Úteis 
contados da Data da Homologação do Plano. 
 
[O valor de [R$ 0,00], correspondente à Tranche B da Cláusula 6.1.1.1 do Plano, em 30 dias após 
a Confirmação da Homologação do Plano ou até 16 de fevereiro de 2020, o que ocorrer primeiro.] 
 
[O valor de [R$ 0,00], correspondente à Tranche C da Cláusula 6.1.1.1 do Plano, será pago na 
forma prevista no Plano para a faixa 7 do item C da Cláusula 6.3.] 
 

*** 
 
Manifesto estar ciente que os valores referentes ao FGTS serão depositados diretamente na 
conta de minha titularidade junto à Caixa Econômica Federal, o qual será disponibilizado para 
resgate mediante a entrega da Chave de Conectividade e de acordo com as regras e prazos 
estabelecidos pela Caixa Econômica Federal. A Chave de Conectividade será encaminhada pelo 
Grupo Abril para o seguinte e-mail (incluir em letra de forma e legível): 
 

__________________________________________________ 
 
Manifesto estar ciente em relação aos efeitos da quitação outorgada ao GRUPO ABRIL  e/ou suas 
afiliadas, seus atuais sócios, diretores, gerentes, conselheiros, acionistas, gerentes, empregados, 
agentes, advogados, seguradores, representantes, afiliados, sucessores e demais 
administradores, bem como empresas integrantes do mesmo grupo, coligadas, controladas, 
associadas, afiliadas e todos os seus sucessores, cessionários, em relação a todo e qualquer 
direito, conhecido ou não, relativo ou que possa ser decorrente da relação de trabalho mantida 
com o GRUPO ABRIL e/ou suas afiliadas, coligadas, controladas e/ou associadas. 
 
Manifesto estar ciente, ainda, em relação à renúncia total e irrevogável a todo e qualquer pedido 
formulado em qualquer ação judicial ou administrativa em face do GRUPO ABRIL e/ou suas 
afiliadas, coligadas, controladas e/ou associadas, seja qual for a natureza, em qualquer instância 
ou foro, inclusive em ações civis públicas coletivas ajuizadas pelo Sindicato e pelo Ministério 
Público do Trabalho. 
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Assim, outorgo ao GRUPO ABRIL e/ou suas afiliadas, seus atuais sócios, diretores, gerentes, 
conselheiros, acionistas, gerentes, empregados, agentes, advogados, seguradores, 
representantes, afiliados, sucessores e demais administradores, bem como empresas 
integrantes do mesmo grupo, coligadas, controladas, associadas, afiliadas e todos os seus 
sucessores, cessionários, quitação ao meu contrato de trabalho nos termos estabelecidos no 
Plano de Recuperação Judicial citado neste Termo, ao qual estou expressamente aderindo, desde 
que todos os valores aqui descritos tenham sido pagos. 
 
Declaro, por fim, que a assinatura deste Termo de Quitação Trabalhista significará também, 
desde que todos os valores aqui descritos tenham sido pagos, minha renúncia total e 
irrevogável a todo e qualquer pedido formulado em qualquer ação judicial ou administrativa em 
face da GRUPO ABRIL, seu grupo ou suas afiliadas, inclusive em ações ajuizadas pelo Sindicato 
profissional ou Ministério Público do Trabalho, na condição de autores ou substitutos 
processuais, a qualquer tempo, judicial ou extrajudicialmente, incluindo ações já propostas, 
inclusive Ações Civis Públicas, ou que venham a ser propostas após a assinatura da presente, 
bem como a todos e quaisquer direitos decorrentes da relação havida entre as partes. 
[Nota GC: Não vemos como possível a inclusão deste tipo de redação. O PRJ não deve estabelecer 
devolução de valore já pagos. É sim possível o reenquadramento, por exemplo, para 
recebimentos futuros (mas não para os já pagos)] 
 
Solicito que o valor acordado seja depositado na seguinte conta corrente de minha titularidade:  
 
Banco _____________________, Agência ______________, Conta Corrente ______________________.  
 
São Paulo, ____ / ____ / ______. 
 
_________________________________________ 
Nome:  
CPF:  
 
_________________________________________ 
Grupo Abril 
 
 


